
�* �(�1�' �(�5���(�4�8�$�/�,�7�<���$�1�' ��
�: �������0 �(�1���6���(�0 �3�������: �(�5�0 �(�1�7��

�,�1���0 �$�/�$�<�6�,�$���0 �$�' �$�1�,

0 3( " / *4&%�#:

8 &%/ &4%" : 
�� �. " 3$) �� � � � �
� �� � " . �o�� � �� � 1. �

) : #3*%�&7&/ 5��, - �� �: 0 656#&�- *7&�

�,�1�7�(�5�1�$�7�,�2�1�$�/���: �2�0 �(�1�
�6���' �$�<���)�2�5�8�0 ���� �� �� ��



*8 %�' 0 36 . �� � � � �4536$563&�" / %�0 #+&$5*7&4

�5�I�F���G�P�S�V�N���D�P�O�T�J�T�U�T���P�G���U�X�P���Q�B�O�F�M���E�J�T�D�V�T�T�J�P�O�T���E�F�T�J�H�O�F�E���U�P���F�O�H�B�H�F���B���C�S�P�B�E���B�V�E�J�F�O�D�F���P�G���T�U�B�L�F�I�P�M�E�F�S�T���B�S�P�V�O�E���U�I�F���U�I�F�N�F���P�G���(�F�O�E�F�S
�&�R�V�B�M�J�U�Z���B�O�E���8�P�N�F�O���T���&�N�Q�P�X�F�S�N�F�O�U���J�O���. �B�M�B�Z�T�J�B���. �B�E�B�O�J�
���G�P�D�V�T�J�O�H���P�O���U�I�F���F�O�B�C�M�J�O�H���F�O�W�J�S�P�O�N�F�O�U���O�F�D�F�T�T�B�S�Z���U�P���F�N�Q�P�X�F�S���X�P�N�F�O���B�O�E
�B�E�W�B�O�D�F���U�I�F���H�F�O�E�F�S���F�R�V�B�M�J�U�Z���B�H�F�O�E�B��

�5�I�F���G�J�S�T�U���Q�B�O�F�M���X�J�M�M���U�B�L�F���T�U�P�D�L���P�G���. �B�M�B�Z�T�J�B���T���Q�S�P�H�S�F�T�T���J�O���B�E�W�B�O�D�J�O�H���H�F�O�E�F�S���F�R�V�B�M�J�U�Z���B�O�E���X�P�N�F�O���T���F�N�Q�P�X�F�S�N�F�O�U���G�P�D�V�T�J�O�H���P�O���U�I�F
�F�O�B�C�M�J�O�H���F�O�W�J�S�P�O�N�F�O�U�����5�I�F���Q�B�O�F�M���X�J�M�M���S�F�W�J�F�X���B�O�E���E�J�T�D�V�T�T���U�I�F���M�F�H�B�M���B�O�E���J�O�T�U�J�U�V�U�J�P�O�B�M���G�S�B�N�F�X�P�S�L�T���B�O�E���U�I�F���N�B�J�O���C�B�S�S�J�F�S�T���X�I�J�D�I���Q�S�F�W�F�O�U
�X�P�N�F�O���G�S�P�N���B�D�I�J�F�W�J�O�H���U�I�F�J�S���G�V�M�M���Q�P�U�F�O�U�J�B�M���J�O���T�P�D�J�F�U�Z�
���U�I�F���F�D�P�O�P�N�Z���B�O�E���U�I�F���Q�P�M�J�U�J�D�B�M���T�Q�I�F�S�F�����5�I�F���Q�B�O�F�M���X�J�M�M���J�E�F�O�U�J�G�Z���T�P�D�J�B�M���O�P�S�N�T���B�O�E
�P�U�I�F�S���D�I�B�M�M�F�O�H�F�T�
���B�O�E���X�J�M�M���[�P�P�N���J�O���P�O���U�I�F���S�P�M�F���P�G���D�J�W�J�M���T�P�D�J�F�U�Z���J�O���B�E�E�S�F�T�T�J�O�H���U�I�F�T�F���D�I�B�M�M�F�O�H�F�T���B�O�E���B�E�W�B�O�D�J�O�H���X�P�N�F�O���T���S�J�H�I�U�T���B�O�E
�H�F�O�E�F�S���F�R�V�B�M�J�U�Z����

�*�O���M�J�O�F���X�J�U�I���U�I�F���H�M�P�C�B�M���U�I�F�N�F���P�G���U�I�F���*�8�%�������������i�%�J�H�J�U�"�-�-�����*�O�O�P�W�B�U�J�P�O���B�O�E���U�F�D�I�O�P�M�P�H�Z���G�P�S���H�F�O�E�F�S���F�R�V�B�M�J�U�Z�w�
���U�I�F���T�F�D�P�O�E���Q�B�O�F�M���X�J�M�M���E�J�T�D�V�T�T
�U�I�F���J�N�Q�P�S�U�B�O�D�F���B�O�E���S�P�M�F���P�G���E�J�H�J�U�B�M���J�O�D�M�V�T�J�P�O���B�O�E���U�S�B�O�T�G�P�S�N�B�U�J�W�F���U�F�D�I�O�P�M�P�H�Z���B�O�E���E�J�H�J�U�B�M���F�E�V�D�B�U�J�P�O���B�T���J�N�N�F�O�T�F���P�Q�Q�P�S�U�V�O�J�U�J�F�T���U�P���B�D�I�J�F�W�F
�U�I�F���4�V�T�U�B�J�O�B�C�M�F���%�F�W�F�M�P�Q�N�F�O�U���(�P�B�M�T���B�O�E���E�F�M�J�W�F�S���P�O���U�I�F���Q�S�P�N�J�T�F���U�P���M�F�B�W�F���O�P���X�P�N�B�O���P�S���H�J�S�M���C�F�I�J�O�E�����5�I�F���Q�B�O�F�M���X�J�M�M���E�J�T�D�V�T�T�����
���E�J�H�J�U�B�M
�J�O�D�M�V�T�J�P�O���U�P���T�V�Q�Q�P�S�U���X�P�N�F�O���T���F�D�P�O�P�N�J�D���F�N�Q�P�X�F�S�N�F�O�U���B�O�E���G�F�N�B�M�F���M�B�C�P�V�S���G�P�S�D�F���Q�B�S�U�J�D�J�Q�B�U�J�P�O�
�����
���I�P�X���U�P���M�F�W�F�S�B�H�F���T�P�D�J�B�M���N�F�E�J�B���G�P�S
�M�F�B�E�F�S�T�I�J�Q���B�O�E���Q�P�M�J�U�J�D�B�M���Q�B�S�U�J�D�J�Q�B�U�J�P�O���B�O�E���J�O�G�M�V�F�O�D�F�
���B�O�E�����
���I�P�X���U�P���G�V�S�U�I�F�S���F�O�H�B�H�F���X�J�U�I���Z�P�V�O�H���X�P�N�F�O���B�T���L�F�Z���Q�M�B�Z�F�S�T���J�O���B�D�I�J�F�W�J�O�H���U�I�F
�B�T�Q�J�S�B�U�J�P�O�T���P�G���. �B�M�B�Z�T�J�B���. �B�E�B�O�J����

#" $, ( 30 6 / %
�$�I�B�N�Q�J�P�O�F�E���B�O�E���B�E�P�Q�U�F�E���C�Z���1�S�J�N�F���. �J�O�J�T�U�F�S���%�B�U�V�L���4�F�S�J���"�O�X�B�S
�*�C�S�B�I�J�N�
���. �B�M�B�Z�T�J�B���. �B�E�B�O�J���F�O�W�J�T�J�P�O�T���B���. �B�M�B�Z�T�J�B�O���T�P�D�J�F�U�Z���X�I�J�D�I
�F�N�Q�I�B�T�J�T�F�T���I�V�N�B�O�J�U�Z���B�O�E���U�I�F���Q�S�J�O�D�J�Q�M�F�T���P�G���G�B�J�S�O�F�T�T�
���K�V�T�U�J�D�F���B�O�E
�F�G�G�F�D�U�J�W�F�� �H�P�W�F�S�O�B�O�D�F���� �#�B�T�F�E�� �P�O�� �U�I�F�� �T�J�Y�� �D�P�S�F�� �W�B�M�V�F�T�� �P�G
�T�V�T�U�B�J�O�B�C�J�M�J�U�Z�
�� �Q�S�P�T�Q�F�S�J�U�Z�
�� �J�O�O�P�W�B�U�J�P�O�
�� �S�F�T�Q�F�D�U�
�� �U�S�V�T�U�� �B�O�E
�D�P�N�Q�B�T�T�J�P�O�
���X�I�J�D�I���B�S�F���J�O���M�J�O�F���X�J�U�I���U�I�F���4�V�T�U�B�J�O�B�C�M�F���%�F�W�F�M�P�Q�N�F�O�U
�(�P�B�M�T���	�4�%�(�T�
�
���. �B�M�B�Z�T�J�B���. �B�E�B�O�J���F�O�W�J�T�J�P�O�T���Q�P�M�J�D�J�F�T���X�I�J�D�I���F�O�T�V�S�F
�U�I�B�U���N�J�O�P�S�J�U�J�F�T���B�S�F���O�P�U���N�B�S�H�J�O�B�M�J�[�F�E�
���B�O�E���M�B�Z���U�I�F���G�P�V�O�E�B�U�J�P�O�T���P�G���B
�I�V�N�B�O�F���F�D�P�O�P�N�Z���X�I�J�D�I���Q�S�J�P�S�J�U�J�T�F�T���U�I�F���O�F�F�E�T���P�G���U�I�F���Q�F�P�Q�M�F�

�F�T�Q�F�D�J�B�M�M�Z���U�I�F���Q�P�P�S���B�O�E���W�V�M�O�F�S�B�C�M�F��

5) &. &
�*�O�� �D�P�O�K�V�O�D�U�J�P�O�� �X�J�U�I�� �U�I�F�� �*�O�U�F�S�O�B�U�J�P�O�B�M�� �8�P�N�F�O���T�� �%�B�Z�� �	�*�8�%�
�

�D�F�M�F�C�S�B�U�F�E���P�O�������. �B�S�D�I�����������
���U�I�F���6�O�J�U�F�E���/ �B�U�J�P�O�T���	�6�/ �
���J�O���. �B�M�B�Z�T�J�B
�B�O�E���U�I�F���/ �B�U�J�P�O�B�M���$�P�V�O�D�J�M���P�G���8�P�N�F�O���T���0�S�H�B�O�J�T�B�U�J�P�O�T�
���. �B�M�B�Z�T�J�B
�	�/ �$�8�0�
���K�P�J�O���U�I�F���H�M�P�C�B�M���D�B�N�Q�B�J�H�O���U�P���D�F�M�F�C�S�B�U�F���X�P�N�F�O���B�O�E
�B�N�Q�M�J�G�Z�� �U�I�F�� �D�B�M�M�� �U�P�� �B�D�D�F�M�F�S�B�U�F�� �U�I�F�� �B�E�W�B�O�D�F�N�F�O�U�� �P�G�� �H�F�O�E�F�S
�F�R�V�B�M�J�U�Z���B�O�E���U�I�F���F�N�Q�P�X�F�S�N�F�O�U���P�G���X�P�N�F�O���B�O�E���H�J�S�M�T���J�O���. �B�M�B�Z�T�J�B��
�5�I�F���6�/ ���J�O���. �B�M�B�Z�T�J�B���B�O�E���/ �$�8�0���X�J�M�M���P�S�H�B�O�J�[�F���U�I�F���*�8�%�������������'�P�S�V�N
�V�O�E�F�S�� �U�I�F�� �U�I�F�N�F�� �P�G�� �(�F�O�E�F�S�� �&�R�V�B�M�J�U�Z�� �B�O�E�� �8�P�N�F�O���T
�&�N�Q�P�X�F�S�N�F�O�U���J�O���. �B�M�B�Z�T�J�B���. �B�E�B�O�J����

: 0 656#&�- *7&���$- *$, �) &3&

https://www.youtube.com/watch?v=GLKwmUEbd0M


*OUFSOBUJPOBM�8 PNFOhT�%BZ�7JEFP�. FTTBHF�
�. �S�����"�O�U�Ø�O�J�P���(�V�U�F�S�S�F�T�
���6�/ ���4�F�D�S�F�U�B�S�Z���(�F�O�F�S�B�M��

8 FMDPNF�3FNBSLT�
�:�#�I�H�����1�S�P�G�����&�N�F�S�J�U�B���5�B�O���4�S�J���%�B�U�P�����4�F�S�J���%�S�����4�I�B�S�J�G�B�I���)�B�Q�T�B�I��
�4�Z�F�E���)�B�T�B�O���4�I�B�I�B�C�V�E�J�O
�1�S�F�T�J�E�F�O�U�
���/ �B�U�J�P�O�B�M���$�P�V�O�D�J�M���P�G���8�P�N�F�O���T���0�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O�T���	�/ �$�8�0�


0 QFOJOH�3FNBSLT�
�. �T�����,�B�S�J�N�B���&�M���,�P�S�S�J
�6�/ ���3�F�T�J�E�F�O�U���$�P�P�S�E�J�O�B�U�P�S���G�P�S���. �B�M�B�Z�T�J�B�
���4�J�O�H�B�Q�P�S�F���B�O�E���#�S�V�O�F�J���%�B�S�V�T�T�B�M�B�N

1" / &- � %*4$644*0 / � � �� &/ " #- */ ( � &/ 7*30 / . &/ 5� ' 0 3� ( &/ %&3� &2 6" - *5:
" / %�8 0 . &/ �4�&. 10 8 &3. &/ 5

3FHJTUSBUJPO

� �� � " . ���� �� � " .

130 ( 3" . . &

� �� � " . ���� �� � " .

0 1&/ */ ( �4&44*0 /

� �� � " . ���� � �� � " .

. PEFSBUPS
�. �T�����4�I�F�B�I�O�F�F���*�N�B�O���-�F�F

, FZOPUF�4QFBLFS�
�:�#���%�B�U�P���4�S�J���"�[�B�M�J�O�B���0�U�I�N�B�O���4�B�J�E
�. �J�O�J�T�U�F�S���G�P�S���-�B�X���3�F�G�P�S�N�T���� ���*�O�T�U�J�U�V�U�J�P�O�B�M���(�P�W�F�S�O�B�O�D�F���	�W�J�E�F�P���N�F�T�T�B�H�F�


1BOFM�4QFBLFST�

*OTUJUVUJOH�UI F�- FHBM�' SBNFXPSLT�GPS�( FOEFS�&RVBMJUZ�
� �8 PNFO�T�&NQPXFSNFOU�
�. �T�����)�P�O�F�Z���5�B�O�
���)�V�N�B�O���3�J�H�I�U�T���-�B�X�Z�F�S

/ VSUVSJOH�JOTUJUVUJPOBM�GSBNFXPSLT�BOE�HPWFSOBODF�GPS�HFOEFS
FRVBMJUZ�� �XPNFO�T�FNQPXFSNFOU�
�. �T�����. �B�S�J�B���$�I�J�O���"�C�E�V�M�M�B�I�
���'�P�S�N�F�S���. �1���G�P�S���1�F�U�B�M�J�O�H���+�B�Z�B���B�O�E���G�P�S�N�F�S
�#�F�S�T�J�I�����������D�I�B�J�S�N�B�O

" EESFTTJOH�4PDJBM�/ PSNT�� �3PMF�PG�$JWJM�4PDJFUZ�0 SHBOJTBUJPOT�
GPS�. BMBZTJB�. BEBOJ�
�. �T�����/ �V�S�I�V�E�B���3�B�N�M�J�
���1�S�P�H�S�B�N���0�G�G�J�D�F�S�
���0�V�U�S�F�B�D�I���� ���&�N�Q�P�X�F�S�N�F�O�U�
��
�4�J�T�U�F�S�T���J�O���*�T�M�B�N

3PMF�PG�$JWJM�4PDJFUZ�0 SHBOJ[ BUJPOT�JO�BEWPDBUJOH�HFOEFS�FRVBMJUZ
� �XPNFO�T�FNQPXFSNFOU�
�. �T�����*�[�[�B�O�B���4�B�M�M�F�I�
���(�M�P�C�B�M���1�S�F�T�J�E�F�O�U���B�O�E���"�T�J�B���%�J�S�F�D�U�P�S�
���(�J�S�M�T���G�P�S���(�J�S�M�T



1" / &- � %*4$644*0 / � � �� %*( *5" - � */ $- 64*0 / � ' 0 3� " $$&- &3" 5*/ ( � ( &/ %&3
&2 6" - *5: �� �8 0 . &/ �4�&. 10 8 &3. &/ 5

$- 0 4*/ (

$MPTJOH�3FNBSLT�
�%�S�����"�T�B���5�P�S�L�F�M�T�T�P�O
�3�F�Q�S�F�T�F�O�U�B�U�J�W�F���G�P�S���. �B�M�B�Z�T�J�B
�6�O�J�U�F�E���/ �B�U�J�P�O�T���1�P�Q�V�M�B�U�J�P�O���'�V�O�E���	�6�/ �'�1�"�


� � �� � " . ���� � �� � 1.

. PEFSBUPS
�. �T�����4�I�F�B�I�O�F�F���*�N�B�O���-�F�F

1BOFM�4QFBLFST�

5FDI OPMPHZ�GPS�*ODSFBTJOH�' FNBMF�- BCPVS�' PSDF�1BSUJDJQBUJPO�
BOE�&DPOPNJD�&NQPXFSNFOU�
�. �T�����/ �B�E�J�S�B���:�V�T�P�G�G�
���$�&�0�
���,�J�E�E�P�D�B�S�F

- FWFSBHJOH�TPDJBM�NFEJB�GPS�1PMJUJDBM�*OGMVFODF�BOE�- FBEFSTI JQ�
�. �T�����2�Z�J�S�B���:�V�T�S�J�
���4�Q�F�D�J�B�M���"�E�W�J�T�F�S���U�P���&�V�S�P�Q�F�B�O���$�P�N�N�J�T�T�J�P�O�
���6�O�E�J����

. PCJMJ[ JOH�: PVOH�8 PNFO�GPS�. BMBZTJB�. BEBOJ�
�. �T�����)�F�J�E�J���2�V�B�I�
���'�P�V�O�E�F�S�
���3�F�G�V�H�F���'�P�S���5�I�F���3�F�G�V�H�F�F�T���	�3�'�5�3�


� � �� � 1. ���� � �� � 1.


